VALYMO PROGRAMA COLO-VADA PLUS

Jei kalbame apie Zmogaus sveikatos iSsaugojima ir palaikyma, tai pirmiausia, ka turime
padaryti — uZtikrinti harmoninga ir darny vir§kinimo organy darba. Siam tikslui
optimaliausias — kompleksinis sisteminis valymas, apimantis visus skrandZio — Zarnyno
sistemos darbo aspektus. Valymo déka mes galim padéti organizmui pasiekti natiiraly
savireguliacijos lygi.

Kai kalbama apie mechanines sistemas, Zzmogui lyg ir viskas aiSku. Kaip pavyzdi imkim
labiausiai paplitusia sistema: automobili. Kiekvienas vairuotojas zino, kad kiekvienas
automobilis turi technines eksploatacijos salygas, kuriy pageidaujama nepazeisti. Tarkim
benzinas turi atitikti variklio marke, tepaly filtrai turi buti kei¢iami arba plaunami po tam
tikro nuvaziuoto kelio, nuolat turi biti kei¢iami arba valomi oro filtrai ir t.t. Tik tokiu
atveju automobilis dirbs patikimai ir neges.

Kai kalbame apie miisy organizma, Zmogus galvoja, kad jis visa gyvenima gali maitintis
bet kuo, neatlikinéti valymo procediiry, tuo budu jis sekina ir silpnina savo organizma ir
taip sudétingoje ekologinéje situacijoje.

Viena i§ geriausiy sisteminiy valymo programy Siuo metu yra amerikiec¢iy sistema Colo-
Vada Plus.

Programa Colo-Vada Plus sudaré Kanados mokslininkas A. Zero, ji sukurta laipsniSkam
organizmo valymui. Programa apskaifiuota 14-ai dienu, ji apjungia tris etapus, kurie
visiSkai dera su organizmo funkcijomis, o tai praktiSkai nesukuria jokiy nepatogumuy
iprastam gyvenimo budui.

Albertas Zeras — gydytojas — nutriciologas, kanadietis, kompanijos RBC Mokslinés
Konsultacinés Grupés narys. Jau 15 mety kuria auk$tos kokybés maisto programas, kurios
Kanadoje labai populiarios. Siuo metu daugiausiai riipinasi misionieriaus veikla. Daktaras
Zeras dviejy puikiy sveikos mitybos knygu autorius: ,,Sveiki Zingsniai* ir ,,Savaranki§kos
Sveikatos Apsaugos Teorija“.

Albertas Zeras sukiiré nattiralia, paprasta, saugia valymo sistema — programa Colo-Vada
Plus. Tlgus metus ja bandé ir jtikinamai jrodé jos efektyvuma ir sauguma. Valymo sistema
labai paprasta ir lengvai panaudojama. Ji skirta visiems, kurie nori iSsivalyti organizma
iprastomis salygomis - nenaudojant aparaty, technikos, stacionary ir cheminiy preparaty
pagalbos.

Valymo sistemos veikimo principas — normalus fiziologinis skrandZio-Zarnyno trakto
darbas. Tam, kad pasinaudotume programa, nebiitina eiti atostogy ar vykti { sanatorija.
Galima sveikatintis, neatsitraukiant nuo kasdieniy darby. Programa atliekama namuy
salygomis be gydytojo prieZiiiros.
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Sisteminis valymas vykdomas trimis etapais. Tai klasikiné saugiy valymo procediiry
schema.

I ETAPAS: PASIRUOSIMAS, jo tikslas padéti organizmui pasiruo§ti valymui. Siame
etape vyksta pradinis organizmo valymas nuo toksiSky medziagy, Zarnyno peristaltikos
stimuliacija, parazity ir pirmuoniy (kirméliu ir lambliju) atsikratymas, mikrofloros
atstatymas, vitaminy ir mineraly trikumo papildymas, antioksidantiné apsauga,
uzsilikusio maisto konglomeraty, sukaupty per ilga laika, suminkStinimas.

II ETAPAS: VALYMAS unikalaus, amziy patikrinto sorbento pagalba. Dabar geriau visai
atsisakyti maisto arba apsiriboti trintomis darZovémis ir vaisiais. Subalansuota palaikymo
sistema maZina alkio jausma, apripina organizma visom bitiniausiom medZiagom.
Valomosios sistemos komponentai absorbuoja toksines medZiagas ir atstato Zarnyno
gleiving.

IIT ETAPAS: ATSTATYMAS ir virskinimo funkcijy suderinimas kokybiSkai naujame
lygyje. Naudingosios bakterijos isikuria iSvalytuose gaureliuose, fermentai atkuria
vir§kinimo procesa, o tai labai svarbu, baigiant valyma. Vitaminai ir mineralai apriipina
organizma energija. Zolés veikia raminamai, $alina uZdegima, padeda normalizuoti
skrandZio- Zarnyno trakto funkcionavima.
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PROGRAMOS COLO-VADA PLUS NAUDOJIMO METODIKA

1. PASIRENGIMAS - 7 dienos

Pirmajam programos etapui skirta 14 paketéliy Programos Nr. 1 po 10 tableciy ir kapsuliu
Viename paketélyje Nr. 1 yra:

Ultimate — natiiraliy vitaminy ir mineraly kompleksas, uZtikrina maisto medzZiagy balansa
visos programos metu. 1 tableté, pailgos formos, geltonos spalvos.

Mega Acidofilus — palaiko normaly bakteriju kieki (kiekvienoje kapsuléjel milijardas
Lactobacillus acidofilus). 1 kapsulé su milteliais, kreminés spalvos.

Vitaminas C (500 mg) — antioksidantas, saugo nuo infekciju, svarbus uZtikrinti organizmo
atsparuma toksinéms medZiagoms, kuriy i§siskiria valymo metu. 1 tableté, pailgos formos,
kreminés spalvos.

Liucerna (Alfalfa) — apripina organizma pagrindiniais mineralais, chlorofilu, kartais
vadinamu saulés §viesos sandéliu. 2 apvalios tabletés, Zalios spalvos.

Amerikiné Sunobelé (Cascara Sagrada) — nattralus laisvinantis preparatas, minkStina
ekskrementus, sutepa storaji Zarnyna raminanciu, sveikatinanciu tepalu.l tableté, pailgos
formos, rudos spalvos (Sviesesnés negu juodyju rieSutmedZiy lapy tabletés).



Vaistazoliy rinkinys Nr. 2 - cesnaky, raudonyjy dobily Ziedy, graikiniy oZragiy sékly,
kasiju zievés, raudonyjuy Salaviju lapy, drugialaiskiy lapu bei kanadiniy geltonSakniy
Sakny kombinacija. Sios Zolés tradiciikai naudojamos bendram organizmo valymui. 2
pailgos formos tabletés, tamsiai pilkos spalvos su baltais intarpais.

Juodyjy rieSutmedziy lapai (Black Walnut Leaves) — laikomi vienu efektyviausiu
natiiraliu preparatu, valant organizma nuo parazity. Turi daug mangano - puikiai skatina
tulZies iSsiskyrima. 2 pailgos formos tabletés, tamsiai pilkos spalvos.

Vartoti kasdien po paketéli Nr. 1 pusryiaujant, kita — vakarieniaujant. Siame etape
organizmas pasirengia valymui, toksinés medZiagos i§ viso organizmo sukaupiamos ir
perkeliamos 1{ storaji Zarnyna. Pageréja apripinimas maistingosiomis medZziagomis,
normalizuojasi visy funkcijy veikla. Jeigu iSmatos pasidarys per daug skystos, vartokite
po 1 tablete amerikinés Sunobelés per diena.

2. VALYMAS - 4 dienos

Antrajam programos etapui skirti 8 paketéliai Programos Nr. 2 po 8 tabletes ir kapsules
bei 16 paketéliy po 12 g Colo-Vada Plus milteliy.

Viename paketélyje Nr. 2 yra:

Altimeito — 1 tableté.

Mega Acidofilo — 1 kapsulé.

Vitamino C (500 mg) — 1 tableté.

Liucernos (Alfalfa) — 2 tabletés.

Amerikinés Sunobelés (Cascara Sagrada) — 1 tableté.

Vaistazoliy rinkinys Nr. 2 — 1 tableté.

Juodyjy rieSutmedziy lapai (Black Walnut Leaves) — 1 tableté.

Colo-Vada Mix milteliy sudétis: gyslo¢iuy séklos (6,22 g), kaolinas (5,03 g), citriny
zievés (0,49 g),

lecitinas (0,12 g), dZiovintos slyvos (0,1 g), banany skonio aromatinis priedas (0,02 g),
saldymedZiy Sakny ekstraktas (0,01 g).

Vartoti kasdien po 1 paketéli 2 kartus per dieng (ryte ir vakare).

Kokteili i§ Colo-Vada Plus milteliy vartokite 4 kartus per diena (kas 3-4 valandas).
Kaolinas veikia kaip absorbentas, sugeriantis toksinus i§ vir§kinamojo trakto. Si nuostabi
medZiaga absorbuoja toksiniy medziagy 40 karty daugiau, negu sveria pati! Kaolinas
padeda paSalinti Zarnyne uZsistovéjusius darinius ir suminkStina ant Zarnyno sieneliy
uzkietéjusius, aptrauktus gleivémis, darinius.

Antrame etape Zarnynas valomas Colo-Vada milteliams smarkiai brinkstant ir sudarant
Zelés pavidalo mase, kuri apklijuoja didelius Zarnyne uZsistovéjusiy dariniy plotus. Véliau
suminkstéjusios viduriy masés lengvai paSalinamos i§ organizmo.

3. ATSTATYMAS - 3 dienos

TrecCiajam programos etapui skirta 6 paketéliai Nr. 3 po 8 tabletes ir kapsules.
Viename paketélyje Nr. 3 yra:

Altimeito — 1 tableté.

Mega Acidofilo — 2 kapsulés.

Vitamino C (500 mg) — 1 tableté.

Liucernos (Alfalfa) — 2 tabletés.

Amerikinés Sunobelés (Cascara Sagrada) — 1 tableté.

Enzimatiko (fermenty) — 1 maZa kapsulé, kreminés spalvos.

Enzimatikas (virSkinima stimuliuojantys fermentai) turi amilazés, proteazés, lipazés,
maltozés, .-galakto Viename paketélyje Nr. 3 yra:

Altimeito — 1 tableté.

Mega Acidofilo — 2 kapsulés.

Vitamino C (500 mg) — 1 tableté.

Liucernos (Alfalfa) — 2 tabletés.

Amerikinés Sunobelés (Cascara Sagrada) — 1 tableté.

Enzimatiko (fermenty) — 1 maZa kapsulé, kreminés spalvos.



Enzimatikas (virSkinima stimuliuojantys fermentai) turi amilazés, proteazés, lipazés,
maltozés, .-galaktozidazés, peptidazés, gliukoamilazés, Flanagany mikroklasteriy,
bromelaino, celiulazés, sacharazés, papaino, laktozés ir fikoteno. Sie vir§kinamieji
fermentai uZtikrina gera vir§kinima po antrojo dietos etapo, kai vartojamos tik sultys.

Kad virSkinamasis traktas pamaZu pasirengty normaliam darbui, nuo 12 iki 14 dienos
rekomenduojama vartoti tik Zalias arba nesmarkiai kulinari§kai apdorotas darZoves, o daug
baltymy turinciy produkty, tokiy kaip kiauSiniai, mésa ir kt., kieki racione didinti pamazu
ir mazomis porcijomis, pradedant 13-gja diena. Vartoti kasdien po viena paketéli Nr. 3
pusryc¢iaujant, kitag — vakarieniaujant.

Normalioms virSkinimo funkcijoms uZtikrinti rekomenduojama valymo programa atlikti du
kartus per metus.

PASTABA: NeruosSkite Colo-Vada milteliy gérimo i§ anksto, nes jie per 1 minutg pavirs
Zele ir bus sunku nuryti. Jei reikia juos pasiimti { darba, sumaiSykite prie§ pat vartojima.
Baigiantis 9 dienai ir ypa¢ 10 ir 11 diena stebékite valymo rezultatus. Sito reikia
informacijai ir kontrolei. Nesigédinkite. Jiisy istorija — tai jisy asmeninis reikalas, o
informacija apie tai gali ateityje jums praversti, gerinant savo sveikata.

DIETA VALYMO METU

Jisy organizmas valymo metu turéty su vandeniu ir maistu gauti minimaly kieki
kenksmingy medZiagy. PrieSingu atveju programos komponentai neutralizuosis: Salins i§
organizmo ne susikaupusius S$lakus ir toksinus, bet naujas, esancias vir§kinimo trakte,
kenksmingas medZiagas. Atitinkamai valymo programos nauda bus minimali: kaolino
milteliai tik dalinai paSalins i§ Zarnyno uZsistovéjusius darinius (panaSiai Kkaip
hidrokolonoterapijos atveju).

Pries pradedant valymo programa reikty papildomai paruoSti organizma valymui.
Maziausiai prie§ 2 savaites reikty pakeisti mitybos ypatumus: valgyti pagal kraujo grupés
rekomendacijas nedidelémis porcijomis 4-5 kartus per diena, butinai iSgerti apie 1-1,5
litro Svaraus negazuoto vandens, praturtinto koraliniu kalciu Alka-Mine. Koralinis kalcis
ne tik Sarmina organizma ir suteikia jam kalcio lengvai isisavinama forma, bet ir maZina
vandens pavir§iaus jtempimo koeficienta, tai pagreitina vandens patekima i lasteles,
padeda joms iSsivalyti nuo toksiniy metabolizmo produkty.

PROGRAMOS COLO-VADA PLUS METU REKOMENDUOJAMA:

1. Laikytis dietos, kurig sudaro ko$és virtos vandenyje, SvieZios, garuose gamintos ar
iSvirtos darzovés, vaisiai ir salotos, darZoviy sriubos virtos vandenyje, virta arba
troSkinta  Zuvis, neriebiis pieno produktai (kefyras, jogurtai). Salotoms
rekomenduojama naudoti alyvuogiy ar sojy padaza. Taip pat galima valgyti dZiovintus
vaisius, citrinas, SvieZius burokélius, zaluma.

2. Per diena bitina iSgerti 1,5 litro vandens su Koraliniu kalciu ir SvieZiai spausty
sul¢iy, ilaSinti { visus skyscius Hydracel. Tai pagerins organizmo valyma nuo toksiny,
Slaky ir mikroorganizmy.

3. Riboti arba visai atsisakyti: konservuoty ir gyvulinés kilmés produkty (mésa,
paukStiena, pienas ir pieno produktai, kiauSiniai ir pan.), o taip pat duonos, batono ir
konditerijos gaminiy, kavos, druskos, cukraus.

4. Atsisakyti produkty, skatinanc¢iy dujuy susidaryma: vynuogiy, obuoliy, banany,
kriauSiy ir molitigy, ankStiniy (pupos, pupelés, Zirniai), bulviy, koptsty, ridiky, ropiy.

5. VisiSkai atsisakyti bet kokiuy gazuoty gérimy.



VANDENS POREIKIS PROGRAMOS
COLO-VADA PLUS METU

Valymo metu biitina iSgerti pakankama kieki vandens. Tai biitina visy valymo rasiy
salyga. Vanduo veikia kaip pagrindinis gydantis faktorius. PraktiSkai visos problemos,
kylan¢ios valymo metu, yra susijusios su vandens stygiumi, kuris pasireiskia
intoksikacijomis, uZrugStéjimu, valymo krizémis. Krivis tenka organizmo S$alinimo
sistemoms, kurios reguliuoja vandens balansa: limfinei, §lapimo Salinimo, kvépavimo,
odai ir virSkinimo traktui. Biitent dél to visy valymo priemoniy metu reikalingas
pakankamas vandens kiekis — nuo 2 iki 3 litry per para.
Programos Colo-Vada metu optimalus reikalingas vandens kiekis:
PIRMAME ETAPE: ( 7 pasiruoSimo dienos): pakeli Nr.1 pageidautina iSgerti 1-1,5
valandos prie§ valgi ir uZzgerti 250-300ml vandens. Zoliy tabletés reikalauja pakankamo
vandens kiekio — apie 600ml per diena. Be to bitina iSgerti 1-1,5 litro koralinio vandens
bendram vandens kiekiui atstatyti.
ANTRAME ETAPE: bitina padidinti iSgeriamo vandens kieki. Pakeli Nr.2 taip pat
uzgeriame du kart per diena 300ml vandens. Colo-Vada miltelius uzpilame 150-200ml
Salto koralinio vandens, dZiovinty slyvy kompotu ar Saltomis SvieZiai spaustomis sultimis,
skiestomis per puse su koraliniu vandeniu ( dirbtiny sul€iy gerti nerekomenduojama, dél
jose esancios citrinos riugsties, cukraus ar cukraus pakaitaly — tai sukelia organizmo
uzrigS§téjima). Greitai iSgerkite ir po keliy minuciy patartina iSgerti dar 150-200ml
koralinio vandens. Kaolinas, iSbrinkdamas 40 karty, reikalauja vandens, prieSingu atveju
jis pasiims vandeni, esanti Zarnyne, sukeldamas vandens stygiy ir kaip pasekme — galvos
skausmus ar kitus intoksikacijos poZymius. Keturi miltukai ir du pakeliai Nr.2, bendrai
sudéjus, pageidaujamas vandens kiekis - 2 litrai. Ir dar 0,5 litro reikalinga vandens
balansui palaikyti.
TRECIAME ETAPE: du pakelius Nr.3 taip pat uZgeriame po 250-300ml vandens ir
papildomai iSgeriame 1,5 litro Koralinio vandens, papildydami bendra organizmo poreikj.

KA JUS GAUSITE VALYMO DEKA?

Jius galésite savo organizmui uZztikrinti galinga palaikyma, kovojant su bet kokiomis
ligomis. Pagerés Salinimo sistemy darbas: limfinés, Slapimo Salinimo, kvépavimo, odos ir
vir§kinamojo trakto. Jos gaus impulsa visy kity organy ir sistemy atstatymui.
KOMPLEKSINIO VALYMO DEKA:

atsistato kepeny, inksty, kasos veikla;

iSsivalo oda;

pageréja Sirdies — kraujagysliy sistemos darbas;
numetamas svoris ( nuo3 kg ir daugiau);
gaivesnis kvépavimas;

sumaZzéja alergijos;

sustipréja lytiniy liauky veikla;

organizmas iSsivalo nuo parazity ir pirmuoniy (lamblijy);
atkuriamas imunitetas;

Zymiai sumazéja galvos skausmai;

pageréja sanariy funkcijos;

padidéja energijos kiekis;

palengvéja bet kokiy chronisky susirgimy eiga.

Valymo efektyvumas Zymiai padidéja, viso periodo metu naudojant Koralini vandeni,
kuris jau pats yra unikalus gamtinis sveikatinantis faktorius. Jis gaunamas, uZpylus



Koralinius miltelius 1,5 litro Svaraus vandens. Koraliniame vandenyje yra apie 70
gyvybiskai svarbiy mineraly, makro ir mikro elementy lengvai jsisavinamoje formoje ir
optimaliais santykiais. Koralinis kalcis maZina vandens pavirS§iaus itempima, uZtikrina jo
nekenksminguma (iSvalo chlora ir toksines medzZiagas), Sarmina ir valo vandeni. Vanduo
tampa biologiSkai prieinamas ir lengvai {sisavinamas.

SISTEMINIO VALYMO PROGRAMOS COLO-VADA PLUS PRITAIKYMAS SVORIO
KOREKCIJOS PROGRAMOSE

Pati programa COLO-VADA PLUS néra skirta svorio maZinimui. Bet ji gali buti puikiai
pritaikyta svorio korekcijos programoms. Gydancio 4 dieny badavimo metu jvyksta
natiralus svorio sumaZzZéjimas. Jei jus planuojate koreguoti savo svori, reikalingos
papildomos salygos. ISankstinis pasiruoSimas valymui turi buti ilgesnis. Jau
parengiamajame etape reikéty sumaZzinti maisto kieki. Viena i§ valgymuy galima pakeisti
zemo kaloringumo miS$iniais: kokteiliais Fyto — Energy, Bio — Fruits ar Sooperfood ir kt.
Medziagy apykaitos optimizavimui ir pradinio valymo efekto sustiprinimui galima vartoti
Kelp po 2 tabletes 3 kartus per diena. Parengiamaji etapa galima iStesti iki 14 dieny.
Baigiant valymo programa ir tolesni mitybos reZima reikty optimizuoti, mazinant produkty
kaloringuma ir kieki. Pabaigus valyma, rekomenduojama ménesj vartoti ryte Bioshape
(4-8 tabletes). Viena valgyma (geriausiai vakarinj) pakeisti Zemo kaloringumo Zaliais
miSiniais.

PROGRAMOS COLO-VADA PLUS PRANASUMAI PRIES KITAS ORGANIZMO
VALYMO SISTEMAS

1. Itraukta parazitus Salinanti programa. Tai labai svarbu, nes jei Zmogus turi
parazity, dideliy ar maZy, pavyzdZiui, spalinukiy, jam neleistinas gydantis badavimas.
Neteke maisto, parazitai sukels stipria intoksikacija, dauguma Zmoniy net nejtaria,
kad turi parazity. Kiekvienam Zmogui du kartus per metus bitina profilaktiné
parazitus Salinanti programa. Tai leis atsikratyti daugelio problemy. Kadangi
cheminiai anti helmintiniai preparatai labai toksiS$ki, ju negalima rekomenduoti
naudoti reguliariai. [ programos Colo-Vada Plus sudéti itraukti tik natiralts
preparatai, tokie kaip juodojo rieSuto lapai, ¢esnakas, liucerna ir kt.

2. Toks unikalus gydantis, sveikatinantis faktorius — trumpalaikis badavimas - buvo
Zinomas daugelyje Saliy jau senovéje. Badavimo nauda sunku pervertinti. Badavimo
metu vyksta vir§kinamojo trakto, kraujo, limfos valymas, atsikuria visy organizmo
sistemy darbas, pranyksta sutinimai ir mir¢ audiniai, vyksta imuniteto stiprinimas ir
daug kity teigiamy procesy. Bet visa esmé — badauti reikia teisingai, laikantis gamtos
désniy ir fiziologiniy organizmo poreikiy. Antraja, trec¢iaja badavimo diena paprastai
ivyksta nedidelis toksiny iSmetimas, paSalinami susikaupg organizme skilimo ir
puvimo produktai. Jei procediras atliksime neteisingai, galimas pablogéjimas.
Albertas Zeras pasiriipino tuo ir itrauké | programa sorbenta kaoling ( baltaji molj ).
Gydancios Sio molio savybés Zinomos nuo Kinijos imperatoriy laiky, kurie, pasak
legendy, Zinojo jaunystés ir ilgaamZiSkumo paslapti. Kaolinas pasiZymi unikaliomis
savybémis. Brinkdamas, prisijungia (absorbuoja) toksines medZzZiagas, suriSa, tvirtai

sulaiko ir iSveda jas i§ organizmo. Colo-Vada Plus — pirmoji pasaulyje valymo
programa { kurios sudéti jeina sorbentas. Jis Zymiai sumazZina toksinés krizés
tikimybeg.

3. Labai svarbi sistemos savybé yra ta, kad i jos sudéti itraukti fermentai ir
naudingosios bakterijos. Mokslininky duomenimis, iki 80% Zmoniy turi Zarnyno
disbakteriozés ir fermentinio aktyvumo sutrikimo poZymius. Enzimatikas — natiiralus
augalinis fermentinis preparatas, kuris visiSkai atstato fermenty veikla po 4 badavimo
dieny. DraugiSky bakteriju kompleksas — Megaacidofilus per 14 dieny leidZia atkurti
palankiy bakterijy kokybe ir kieki Zarnyne.



